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INSTRCTIVO PRUEBA SOBRECARGA DE CAROTENO

PRUEBA SOBRECARGA DE CAROTENO

¢ Tomar una muestra de sangre con ayuno de 8 horas y sin haber ingerido
alcohol durante por lo menos 24 horas previas al examen. El examen no
puede tomarse dia Jueves o tres dias previos a un festivo.

» |Ingerir por dos dias consecutivos la siguiente dosis de jugo de
zanahoria de acuerdo a la edad del paciente:

Nifios menores de 1 afo . 100 cc diarios
Nifios entre 1y 15 aios 150 cc diarios
Adultos : 200 cc diarios, o si lo prefiere puede

comer 3 zanahorias grandes cada dia,
ya sean crudas o cocidas.

s Al tercer dia debe tomarse la segunda muestra de sangre, con ayuno de

8 horas y sin haber ingerido alcohol durante por lo menos 24 horas
previas al examen.
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