
Con frecuencia los hombres mayores de 40 años, pueden desarrollar 
problemas en la próstata. Los más habituales son el crecimiento benigno o 
hiperplasia benigna prostática (HBP) y el cáncer prostático.

Actualmente, el cáncer a la próstata es la tercera causa de muerte en hombres 
mayores en nuestro país y en el mundo. Año tras año, en Chile 1.300 varones 
mueren a causa de esta enfermedad, que no produce síntomas hasta estar ya 
muy avanzada. 

En el caso de la Hiperplasia Prostática Benigna los síntomas se orientan 
principalmente a la necesidad descontrolada de orinar, con poca fuerza y la 
sensación de no evacuar completamente la orina.

¿Cuáles  son los exámenes recomendados?
Para hombres sobre 40 años hasta 64 años se 
recomienda realizar:

:: Perl lipídico (colesteroles)
:: Perl tiroideo: TSH, T4 LIBRE, T3, T4
:: Hemograma
:: Glicemia
:: HIV ( Sida)
:: VDRL
:: CEA (células cancerígenas en el cuerpo)
:: PSA (antígeno prostático)
:: Orina completa
:: Radiografía de Tórax  F/L (en fumadores activos y pasivos)
:: Electrocardiograma
:: Consulta Médica

AL CUIDADO DE TU SALUD
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Actualmente, 
el cáncer a la próstata 

es la tercera causa de muerte en hombres 
mayores en nuestro país y en el mundo.

HAZTE TUS
EXÁMENES PREVENTIVOS 
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