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INSTRUCTIVO HEMORRAGIAS OCULTAS

HEMORRAGIAS OCULTAS

« Tres dias previos y durante los dias de recoleccidn de las muestras,
debera suprimir de su alimentacion: carnes rojas, visceras, prietas,
rabanos, brocoli, melén.

+ Suprimir (previa consulta a su médico tratante) medicamentos como:
aspirina, corticoides, reserpina, indometacina, vitamina C, fierro,
laxantes.

e Retirar en la Toma de Muestras del Centro Médico un set de tres
estuches para recolectar las muestras.

¢ Abrir el primer estuche por el lado marcado con una “X”.

o Al tomar la muesira, sacar una pequefia cantidad de deposicidn con el
aplicador {como la mitad de una lenteja) y ponerla en el circulo nimero |,
sin salirse de los bordes. Repetir en el circulo ndmero I, con deposicion
de una zona distinta a la anterior.

¢ Repetir este proceso al segundo dia con otro estuche y al tercer dia con
el ultimo estuche.

« Guardar las muestras en lugar seco protegido de la luz.

» Una vez recolectadas las 3 muestras llevarlas o antes posible a la Toma
de Muestras.

e« NO REALIZAR EL EXAMEN si tiene hemorroides, menstruacion,
tratamiento dental o constipacion.

+ NO OLVIDE COLOCAR SU NOMBRE Y DOS APELLIDOS Y LA
FECHA, A LOS ESTUCHES ANTES DE ENTREGARLOS.

» Trasladar la muestra, desde su casa, dentro de una bolsa plastica
asegurandose que se encuentre bien cerrada.

Aprobado por: Director Técnico TM Hector Jofre R. [




