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INSTRUCTIVO GRASAS NEUTRAS EN DEPOSICIONES

GRASAS NEUTRAS EN DEPOSICIONES

o Durante los tres dias previos y los tres dias en que se recogen las
muestras de deposicién se debe realizar la siguiente dieta:

e Desayuno y once:
1 taza de leche entera de 250cc (si es en polvo hacerla con 5
medidas)
1 pan hallulla corriente, cada mitad con una cucharadita de té de
margarina

¢ Almuerzo y comida;
1 ensalada con medio huevo duro, mas una cucharada sopera de
aceite.
1 plato de carbonada, charquicadn o guiso de verduras con carne
(aprox. 3 cucharadas soperas), mas una cucharada sopera de aceite.

ALIMENTOS CANTIDAD DIARIA
Leche entera Y litro

Carne vacuno (posta) 1/8 kg (125 grs)
Margarina 4 cucharadas de té
Huevo 1 unidad

Aceite 4 cucharadas soperas
Hallulia 2 unidades

» Restricciones:
Durante este periodo, no ingerir vaselina liquida ni usar supositorios
rectales.
+ Toma de Muestra
e Las muestras se toman durante tres dias seguidos
¢ Deposite cada dia, en un frasco estéril, una pequefa cantidad de
deposicién (del tamafic de una nuez). Conserve en lugar fresco.
¢ Anote en el frasco. Nombre completo, fecha y n° de muestra (12, 29,
3%
El mismo dia que termine la recoleccién de las tres muestras debe
llevarlas al centro médico.
o Trasladar las muestras, desde su casa, dentro d¢/una bolsa plastica
asegurandose gque se encuentre bien cerrada. f
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