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GLUCOSA Y/O INSULINA POST PRANDIAL

o Durante los tres dias previos al examen usted debe comer normaimente
sus comidas y colaciones.

 Durante los tres dias previos al examen debe estar sano, es decir, sin
vomitos, diarrea, fiebre, etc.

« Si le piden previo al desayuno una muestra de sangre basal, debe
tomarse la muestra con un ayuno de 8-12 horas.

¢ Debera disponer de dos a tres horas, en las cuales permanecera
sentado (a), denfro del recinto, sin realizar ninguna actividad, sin ingerir
fiquidos ni alimentos y sin fumar.

¢ Avise en el mesdn de recepcidn su llegada y el examen que se realizara.
Siempre debe presentar la orden médica.

e En el caso de ser paciente Diabético o Resistente a la Insulina
diagnosticado, debe traer al centro médico el desayuno indicado
por su medico o nutricionista y que usted toma habitualmente.

* No debe modificar el horario de la ingesta de medicamentos o insulina,
salvo gue el médico le indique lo contrario.

» En el caso de NO ser paciente diabético o resistente a la insulina debe
traer al centro médico algun desayuno dentro de estas tres alternativas:

Opcion 1 Opcidén 2
= 1 taza de té con 100mi de = 1 taza de leche descremada
leche » 3 rebanadas de pan integral
= % de pan de marragueta con quesillo o jamoén
con jamoén o quesillo

Opcién 3
* 1 Yogurt dietetico
* % taza de cereal sin azucar
* 1 taza de té ¢ café puro con
endulzante
* 1 rebanada de pan integral
€On jamon 0 qUeso
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« Enelcaso de nifios, el desayuno debe ser el mismo.

¢ Si el médico ha dado alguna indicacion especial sobre la alimentacion,

esta debe respetarse.

El paciente SIEMPRE debe tlevar el desayuno para tomarlo en el centro

medico.

Aprobado por: Director Técnico TM Hector Jofre R.

A




