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INSTRUCTIVO INDICACIONES PARA PACIENTES EN GURVA DE GLUCOSA, CURVA DE
INSULINA O MUESTRAS POST CARGA

INDICACIONES PARA PACIENTES EN EXAMEN DE CURVA DE
GLUCOSA, CURVA DE INSULINA O MUESTRA POST CARGA

» Debe tomarse la muestra con ayuno de 8-12 horas.

+ Debera disponer de dos a cuatro horas, en las cuales permanecera
sentado (a) dentro del recinto, sin realizar ninguna actividad, sin fumar ni
ingerir ningn alimento.

» Dependiendo de lo que solicite el médico se le tomaran de 1 a 5
muestras de sangre.

» Se le realizard una medicion rapida de glucosa en sangre
(Hemoglucotest) para saber si se puede continuar con el examen,

« Seie dard a beber una solucién de glucosa la que debe asegurarse de
tomar en un lapso de 5 minutos. Respete este tiempo, es muy
importante para el correcto andlisis de sus resultados.

¢ Avise al personal de toma de muestras si presenta alguna molestia
como mareos, nauseas, vomitos, etc.

+ No debe salir del centro a realizar tramites, compras, etc.

¢ Una vez terminado todo el examen, no debe retirarse del Centro Médico

si presenta alguna molestia. En ese caso debe solicitar ser evaluado por
la enfermera quien autorizara su retiro
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